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Am Samstag, den 8. Februar 2020
um 20.00 Uhr findet im Biirgersaal
ein Konzert mit dem Trio

»An Erminig“ mit Musik aus der
Bretagne statt.

»Musique celtique de Bretagne“ mit
dem Programm ,PLOMADEG’
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Mikrozensus 2020 - Start in Baden-Wiirttemberg

Prasidentin Dr. Carmina Brenner bittet alle der ausgewahlten
rund 55 000 Haushalte im Land um Unterstiitzung

Der Mikrozensus 2020 beginnt: Die Prasidentin des Statistischen
Landesamtes, Dr. Carmina Brenner, bittet alle ausgewdhlten Haus-
halte um Unterstiitzung. Uber das ganze Jahr 2020 werden dazu
ab dem 7. Januar 2020 in mehr als 900 Gemeinden rund 55 000 in
einer Stichprobe ausgewahlte Haushalte in Baden-Wirttemberg
von Interviewerinnen und Interviewern des Statistischen Landes-
amtes befragt. Dies sind rund 1 % der insgesamt rund 5,3 Millio-
nen Haushalte im Stidwesten.

Neben dem Grundprogramm zur wirtschaftlichen und sozialen
Lage der Bevolkerung sowie den seit 1968 erhobenen Fragen der
EU-weit durchgefiihrten Befragung zur Arbeitsmarktbeteiligung
werden ab 2020 zusatzlich Fragen der ebenfalls EU-weit durch-
gefihrten Befragung zu Einkommen und Lebensbedingungen
(englisch: Statistics on Income and Living Conditions, SILC) ge-
stellt. Brenner: »Die Ergebnisse des Mikrozensus sind eine ganz
wichtige Informationsquelle zu den Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen der Menschen. Dabei geht es um die Themen wie wir
wohnen, wie Familien leben, welche Bildungsabschliisse erwor-
ben wurden oder welche Verkehrsmittel die Menschen nutzen.«

Was ist der Mikrozensus? - Der Mikrozensus ist eine amtliche
Haushaltsbefragung bei jéhrlich einem % der Haushalte. Durch
den Mikrozensus werden wichtige Daten Uber die wirtschaftliche
und soziale Lage der Bevolkerung ermittelt. Die Ergebnisse die-
nen als Grundlage fiir politische, wirtschaftliche und soziale Ent-
scheidungen in Bund und Landern. Sie stehen auch der Wissen-
schaft, der Presse und interessierten Bilrgerinnen und Biirgern
zur Verfiigung. Uber 1 000 Haushalte werden pro Woche befragt.
Die Angaben beziehen sich dann jeweils auf eine vorab bestimm-
te feste Berichtswoche. Diese Angaben bilden die Grundlage
fur Meldungen wie »Ein hoheres Bildungsniveau verbessert die
Chancen auf ein hoheres Gehalt« und »Auch ohne Kinder suchen
Frauen seltener eine Vollzeitstelle«. Die Auskiinfte von Menschen
im Rentenalter sind dabei genauso wichtig wie die Angaben von
Angestellten, Selbststandigen, Studierenden oder Erwerbslosen.
Wer wird fir die Erhebung ausgewahlt? - In einem mathemati-
schen Zufallsverfahren werden zundchst Gebaude bzw. Gebau-
deteile gezogen. Erhebungsbeauftragte ermitteln vor Ort, welche
Haushalte in den ausgewadhlten Gebduden wohnen und kiindi-
gen sich bei diesen mit einem handschriftlich erganzten Ankun-
digungsschreiben mit Terminvorschlag an. Fir die ausgewahlten
Haushalte besteht Auskunftspflicht. Sie werden innerhalb von
funf aufeinander folgenden Jahren bis zu viermal im Rahmen des
Mikrozensus befragt.

Wie lauft die Befragung ab? Erhebungsbeauftragte des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg suchen die Haushalte
zum vorgeschlagenen Termin auf und bitten sie um die Auskiinf-
te. Die Erhebungsbeauftragten erfassen die Antworten mit einem
Laptop. Sie kdnnen sich mittels eines Ausweises als Beauftragte
des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg ausweisen.
Die Auskiinfte kdnnen fir alle Haushaltsmitglieder von einer voll-
jahrigen Person erteilt werden.

Die Durchfiihrung der Befragung mit unseren Erhebungsbeauf-
tragten ist fur die Haushalte die einfachste und zeitsparendste
Form der Auskunftserteilung. Alternativ haben diese auch die
Méglichkeit, den Fragebogen via Onlineformular oder in Papier-
form selbst auszufillen. Alle erhobenen Einzelangaben unterlie-
gen der Geheimhaltung und dem Datenschutz und werden we-
der an Dritte weitergegeben noch veroéffentlicht. Nach Eingang
und Priifung der Daten im Statistischen Landesamt werden die
Erhebungsmerkmale getrennt von den personenbezogenen
Hilfsmerkmalen gespeichert. Im weiteren Verlauf werden die Da-
ten anonymisiert und zu aggregierten Landes- und Regionaler-
gebnissen weiterverarbeitet.

w Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim us

Realschule

Kommt zum

BSEN U PRENNaEN Mt E)E

flir die zukiinfligen 5. Klassen

am 12. Februar 2020, 14:00 - 16:00 Uhr

mit Café
im Aufenthaltsbereich |

Infos unter
Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim
SchulstraBe19-21, 71296 Heimsheim
Telefon: 07033 53920 / Fax: 07033 539290 / E-Mail: mail@lusheimsheim.de
Web: www.lusheimsheim.de

Naretoi e.V. Adventskalender 2019
Folgende Gewinne aus unserer Adventskalen-
der Aktion wurden bisher noch nicht abgeholt:

022, 062, 063, 068, 070, 089, 100, 106, 125,
160, 161, 162, 174, 182, 191, 230, 241, 259,
285, 294, 313, 347, 348, 362, 396, 411, 458,
492,504, 546, 547,548,576, 583, 628,633,641, 658, 683, 685, 687,
691,692, 705,709, 722,741,766, 775,781, 825, 826, 837, 844

Bitte vergleichen Sie die Nummer auf der Rickseite ihres Kalen-
ders mit den Gewinnnummern. Unter www.naretoi.org/advents-
kalender.html oder www.facebook.com/naretoi.org erfahren Sie
was Sie gewonnen haben.

Die Gewinne konnen unter Vorlage des Adventskalenders bis
31.1.2020 bei Naretoi e.V., Melanchthonstr. 2, 75446 Wiernsheim
abgeholt werden. Vereinbaren Sie Ihren Abholtermin bitte telefo-
nisch unter: 07044-913212 oder per E-Mail unter info@naretoi.org.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Spendenkonto: Naretoi e.V. DE73 6066 1906 0028 9120 04
Heike Langle und Birgit Faas / www.naretoi.org

Aus dem Gemeinderat

Einladung zur Gemeinderatssitzung
am 16. Januar 2020

Am Donnerstag, den 16. Januar 2020 findet im Rathaus, Sitzungs-
saal eine 6ffentliche Sitzung des Gemeinderates statt. Die Sitzung
beginnt um 19.30 Uhr.

Offentliche Tagesordnung:
1. BegriiBung und Festlegung Protokolldienst
2. Anfragen der Zuhorer
3. Gutachterausschuss
a. Grindung eines gemeinsamen Zweckverbandes
Beschlussfassung des Satzungsentwurfes
b. Neubestellung von Gutachtern
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aa. fur den noch bestehenden Gutachterausschuss
bb. fiir den neu gegriindeten, gemeinsamen
Gutachterausschuss
4. Vorschlagsliste zur Wahl der ehrenamtlichen Richter fiir die
Geschéftsjahre 2020 bis 2025 fir das Verwaltungsgericht
Karlsruhe
5. Zuschussantrag DLRG
6. Genehmigung von Spenden
7. Bekanntgaben; Verschiedenes
8. Anfragen aus der Mitte des Gemeinderates

(=] S e =] .
: = L., Die Bevolkerung wird zu der Sitzung herzlich
2 % eingeladen.

gez. Thomas Fritsch

Blrgermeister

m GEMEINDE

Soziales Netzwerk

Das Biiro befindet sich im Rathaus Schulstral3e 2 im 1. Obergeschoss

Offnungszeiten des Biiros sind

Montag von 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

Mittwoch bis Freitag von 10 - 12 Uhr

in dieser Zeit sind wir auch telefonisch unter 9253-14
oder per Mail unter sozial.netz@moensheim.de erreichbar.

Biiro des Sozialen Netzwerk Monsheim

Wiinschen Sie ein personliches Beratungsgesprach?

Haben Sie Fragen rund ums Alter?

Bendtigen Sie Informationen Uber Unterstlitzungsangebote?
Besuchen Sie uns in unserem Biiro.

Das Beratungsangebot ist kostenlos, die Inhalte der Gesprache
werden vertraulich behandelt.

Kostenlose Einkaufsfahrten
Am Freitag 17.Januar findet die ndchste Einkaufsfahrt statt.

Das Soziale Netzwerk Monsheim bietet einmal wochentlich eine
Einkaufsfahrt zu den verschiedenen Einkaufsmoglichkeiten der
Gemeinde Ménsheim an. Wenn Sie diesen Service nutzen moch-
ten melden Sie sich bitte beim Sozialen Netzwerk Ménsheim an.
Sie werden am Einkaufstag zu Hause abgeholt. Die Uhrzeit be-
sprechen Sie mit dem Fahrer direkt.Das Angebot ist kostenlos da
es von der Gemeinde Ménsheim unterstlitzt wird und die Fahrer
sind ehrenamtlich tatig.

Die Einkaufsfahrt findet jeden Freitag statt.
Wir freuen uns wenn unser Service genutzt wird, rufen Sie uns an!!

Gemeinsam schmeckt es am besten

Am Donnerstag 23. Januar um 12 Uhr findet wieder ein offener
Mittagstisch in der Alten Kelter statt.

Es gibt einen Schwabenteller!

Bei den Kosten von 6,50 Euro sind ein Nachtisch und ein Getrank
mit dabei.

Bitte melden Sie sich bis 2 Tage vor dem Essen beim Sozialen
Netzwerk Ménsheim an.

Wenn Sie nicht zu Ful kommen kdnnen und auch keine Mitfahr-
gelegenheit haben melden Sie sich bitte, wir werden einen Fahr-
dienst organisieren.

Buchelegruppe

Herzliche Einladung zur Buchelegruppe/ Spazierganggruppe
Treffpunkt ist jeden Mittwoch um 9 Uhr vor der Alten Kelter.
Gemeinsam macht es mehr SpaB. Kommen Sie vorbei, Sie mis-
sen sich nicht anmelden und das Angebot ist kostenlos.

TausendfiiBler am Dienstag,

den 21.01.2020

Uber den GeiBBberg rund um den Méns-
heimer Steinbruch

Treffpunkt um 13.30 Uhr auf dem Marktplatz in Ménsheim
Ca. 9,5 Km vorwiegend auf Waldwegen

Die erste Wanderung im neuen Jahr fiihrt uns rings um den
Monsheimer Steinbruch, der von der Fa. Mertz betrieben wird.
Nach steilem Anstieg vom Ortskern kommen wir sowohl am lau-
fenden Betrieb als auch an dem wiederaufgefillten und renatu-
rierten Gebiet und der Erweiterungsflache vorbei. Unterwegs
treffen wir Herrn Kunkel, den Betriebsleiter des Steinbruchs, der
uns die Arbeit vor Ort erldutern wird.

Die Wanderung verlauft Gber den 509 Meter hohen Geif3berg
Uber verschiede Markungen mit Namen wie Dachsbau, Holzap-
felbdumle oder Betzenloch, am ,Friozheimer Riesen” , Mdnshei-
mer Golfplatz und am Friedhof von Obermdénsheim vorbei.

Als Abschluss ist eine Einkehr im Gasthaus Ochsen moglich.
Gutes Schuhwerk und evtl. Wanderstocke werden empfohlen.

Neues Programm

Das Halbjahresprogramm vom Sozialen Netzwerk Mo&nsheim
liegt aus. Sie kénnen beim offenen Blicherschrank oder im Rat-
haus gerne ein Programm mitnehmen. Dieses Jahr wird ein kul-
turelles Jahr fiir Senioren.

Klassisches Konzert am Nachmittag

Als erste Veranstaltung in dieser Reihe gibt es am 28. Januar um
15 Uhr ein klassisches Konzert in der Alten Kelter. Mit Yukiko
Naito-Fendrich und David Fendrich. Ein Konzert mit Violine und
Klavier.

Eintritt ist frei, wir freuen uns Gber Spenden!

Vorschau:

21.Januar  Messamer Tausendfii8ler sind unterwegs

23.Januar  offener Mittagstisch

27.Januar  neuer Gedachtnistrainingskurs beginnt

28. Januar 15 Uhr klassisches Konzert am Nachmittag mit
Yukiko Naito-Fendrich und David Fendrich

29.Januar  Spielenachmittag fiir Jung und Alt

i —= —— —
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Schulsozialarbeit

|
. Spielenachmittag
l | fiir Jung und Alt

am Mittwoch 29. Januar 2020
| [ von 15 Uhr bis 17 Uhr

in der Alten Kelter in Monsheim

{ Wir méchten einen gemiitlichen Spielenachmittag mit lhnen
It | verbringen.

| Sie kénnen ihr Lieblingsspiel mitbringen oder vorhandene Spiele
il ausprobieren.

t { »keine Anmeldung erforderlich”

Eintritt frei

Wir freuen uns uiber viele Mitspieler
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OFFNUNGSZEITEN UND TELEFONNUMMERN

OFFENTLICHER EINRICHTUNGEN

OFFNUNGSZEITEN RATHAUS

Montag von 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstag von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Mittwoch von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Donnerstag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

GEMEINDEVERWALTUNG

E-Mail: rathaus@moensheim.de

Telefonzentrale 9253-0
Frau Freiberg Fax 9253-10
Biirgermeister

Herr Fritsch 9253-15

Vorzimmer, Amtsblatt, Vermietungen
Alte Kelter und Festhalle

Frau May

Geburten, Heiraten, Sterbefille,
Sozial- und Rentenangelegenheiten,
Friedhofswesen

9253-22

Frau Freiberg 9253-11
Einwohnermeldeamt, Passe
Frau Hahn 9253-12

Bauamt, Gewerbeamt, Ordnungsamt,
Personalwesen, Gutachterausschuss

Herr Arnold 9253-13
Gemeindekdmmerei, Steueramt,
Vermietungen Sporthalle

Herr Scheytt 9253-20

Gemeindekasse, Verbrauchsabrechnungen,
Verwaltung Gemeindegrundstiicke,
Wohnbauférderung

Frau Gille 9253-23
Soziales Netzwerk der Gemeinde Monsheim
Mo.10-12 Uhr + 14 - 16 Uhr

Mi., Do., Fr. 10 = 12 Uhr

Telefon: 07044 9253-14
Ordnungsamt

Dirk Albrecht 0159 04237136
Alte Kelter 9253-27
Freibad

Bademeister 907471
Fax 907469

Grund- und Hauptschule Appenberg
Sekretariat Frau Eder 5454
Fax 914680

Hausmeister Herr Hecker-Fritz 914682
Kindergdrten

GrenzbachstraBe 7744
Baumstral3e 914710
Wassermeister 9039517*

*(Weiterleitung auf Mobilfunk)
Klaranlage Grenzbach

Herr Ludwig (vor Ort) 8558 od.
0160 96997346
Herr Bachmaier 0711 28946552 u.
01737275913

Appenbergsporthalle
Hausmeister Herr Christiansen 5335

Bauhof Heckengédu

75449 Wurmberg, Oschelbronner Str. 64
Telefon 07044 903194
Fax 07044 9039516
E-Mail: info@zvbh.de

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Euronotruf-Nummer 112
Integrierte Leitstelle 07231 12940
Feuerwehrhaus 2332573

Feuerwehrkommandant H. Oliver Pfrommer
Polizei-Notruf 110
71296 Heimsheim, Marktplatz2 07033 31457
Polizeirevier Miihlacker,

EnzstraBe 22 07041 9693-0

Deutsches Rotes Kreuz 112
Rettungsleitstelle Pforzheim-Enzkreis e.V.
Krankentransport und

Unfallrettung 19222
Diakoniestation Heckengau 8686
Blro Wimsheim Fax 8174
Forstamt

Herr Schiz 07233 942246
Schornsteinfegermeister 07044 9168655
Herr Mumm Fax 07044 9168657
StraBendienst (auBBerorts)

StraBenmeisterei Maulbronn 07043 951940
Tierheime

Boblingen 07031 25010
Pforzheim 07231 154133

Haus Heckengau
Altenpflegeheim Heimsheim
EnBW (bei Stromstorungen)
Regionalzentrum Nordbaden
Storungsstelle
Service-Hotline

Kirchen

Telefonnummern finden Sie unter:
4Kirchliche Nachrichten”

07033 5391-0

0800 3629477
0800 9999966

OFFNUNGSZEITEN
LANDRATSAMT ENZKREIS

Montag 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Dienstag 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr

und 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung 07231 30890

SOZIALE DIENSTE

DRK Kreisverband

Pforzheim-Enzkreis e.V.
Rettungsdienst/Krankentransport 19222
Kurse 07231 373-220
(Erste Hilfe, EH am Kind, EH fiir Sport, Betriebs-
helfer, LSM fir Fihrerscheinbewerber)

Essen auf Radern (Meniiservice)

Frau Uibel 07231 373-240
ruibel@drk-pforzheim.de

Seniorenerholung + Seniorenreisen

Frau Augenstein 07231 373-210
raugenstein@drk-pforzheim.de
Seniorenzentrum + Tagespflege

Telefon 07041 819-0

Betreutes Wohnen Miihlacker + Pforzheim
Frau Heidt 07041 819-500
Betreutes Wohnen Neuenbiirg + Otisheim
Frau Weingartner 07082 600-93
i.weingaertner@drk-pforzheim.de

Consilio

Bahnhofstral3e 86, 75417 Muhlacker
DemenzZentrum 07041-8974500
Beratungsstelle fir Hilfen im Alter

Gebiet Heckengéu 07041-89745023
Caritas Ludwigsburg -

Waiblingen - Enz

ZeppelinstraBBe 7, 75417 Muhlacker

Telefon 070415953
Dienstag ganztags
Mittwoch nachmittags
Donnerstag vormittags

Sozial- und Lebensberatung, Vermittlung von
Kuren und Erholungen

Soziale Dienste Pforzheim/Enzkreis gGmbH
Habermehlstrale 15, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 14424-0, Fax: 07231 14424-14
Mobiler Dienst und Essen auf Radern
Jugendamt Enzkreis

Frau Bickel
Nadine.Bickel@enzkreis.de
Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche in Pforzheim
Telefon 07231 30870
Bietet kostenfreie und vertrauliche Beratung
und Therapie bei Fragen und Problemen. In Kri-
sensituationen konnen Sie sofort einen Termin
erhalten.

Tagesmiitter Enztal e.V.

Bahnhofstral3e 96, 75417 Muhlacker

Telefon 070418184711
info@tagesmuetter-enztal.de

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe
Verschiedene Selbsthilfegruppen fir Alkohol-
kranke und deren Angehdrige

Do. 19.00 Uhrim Haus der Begegnung/Leonberg
Telefon 07033 31583 oder 07152 25696
Fax 07033 31881
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-
stelle fiir Alkohol- und Medikamentenproble-
me, bwlv Baden-Wiirttembergischer Landes-
verband fiir Pravention und Rehabilitation
gGmbH

LuisenstraBBe 54 - 56, 75172 Pforzheim

Telefon 07231 139408-0
Fax 07231 139408-99
Sprechstunde Mo. 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wohnberatungsstelle fiir dltere und
behinderte Menschen, Kreisseniorenrat e.V.
Ebersteinstralle 25, 75177 Pforzheim

Telefon 07231357717
Fax 07231357708
Telefonseelsorge Nordschwarzwald

Telefon 08001110111
KISTE

Hilfen fir Kinder und Jugendliche von psychisch
und suchtkranken Eltern und mit Gewalterfahrung
Hohenzollernstr. 34, 75177 Pforzheim

Telefon 07231 30870
Sterneninsel e.V.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
fur Pforzheim und Enzkreis
Wittelsbacherstral3e 18, 75177 Pforzheim

Fon: 07231 8001008, mail@sterneninsel.com
www.sterneninsel.com

072313081784

VERSICHERUNGSANSTALT

Deutsche Rentenversicherung
Freiburger Stral3e 7, 75179 Pforzheim
Telefon 07231 9314-20

Fax 07231 9314-60

aussenstelle.pforzheim@drv-bw.de

Mo., Di., Mi. 8.00 - 12.00 und
13.00 - 16.00 Uhr

Do. 8.00 - 12.00 und
13.00 - 18.00 Uhr

Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Kelterplatz 7, 75417 Mihlacker
Terminvereinbarung unter:

Telefon 07231931420
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Bekanntmachungen
Zweckverband
Gruppenklarwerk
Zweckverband o
@ @ Grenzbach

Gruppenkldrwerk Grenzbach

Am Donnerstag, den 30. Januar 2020 findet um 18.00 Uhr im
Rathaus Mo6nsheim, Sitzungssaal, eine 6ffentliche Sitzung der
Verbandsversammlung des Zweckverbandes Gruppenkldrwerk
Grenzbach statt.

Tagesordnung

1. Bekanntgabe und Anerkennung der Niederschrift Gber die
Sitzung vom 12. Februar 2019

Wahl des Verbandsvorsitzenden und seines Stellvertreters
Bericht des Betriebsflihrers RBS wave GmbH
Rechnungsabschluss 2019 mit Rechenschaftsbericht
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan 2020

Verschiedenes; Anfragen

oupwWN

Die Bevolkerung wird zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Thomas Fritsch
Verbandsvorsitzender

| § RS

Enzkreis

Abfallwirtschaft

Abfall aktuell

Am 18. Januar: Samstags-Schadstoffsammlung in Maulbronn

Am Samstag, 18. Januar, findet in Maulbronn auf dem Parkplatz
bei der Feuerwache im Schanzle von 8 bis 12 Uhr eine Schadstoff-
sammlung statt; darauf weist das Amt fiir Abfallwirtschaft hin.

Abgegeben werden kdnnen Schadstoffe aus privaten Haushal-
ten wie Haushaltsreiniger, Holzschutzmittel, Farben, Lacke oder
Leuchtstoffrohren. Nicht angenommen werden Altole (sie kon-
nen beim Handler zuriickgegeben werden) und alte Medikamen-
te (sie sind Uber die Restmiilltonne zu entsorgen).

Freizeit, Bildung & Kultur

vhs .

Volkshochschule M6nsheim

Schirmherr: Biirgermeister Thomas Fritsch
Ortliche Leitung: Hilde Schetezka

Telefon: 07044/915482

E-Mail: moensheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der 6rtlichen Leitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Es gelten die ,Allgemeinen Geschiftsbedingungen”, siehe
vhs-Programm.

Gesundheit

Riickenfit

Bianca Staudacher

Beginn: Dienstag, 04.02.2020

13 Termine, Di., 19:00 - 20:00 Uhr

Appenbergsporthalle Ménsheim, Pforzheimer Str. 85, Gymnastikraum
Gebihr 68,00 €

Kursnummer 8701

Die Mobilisation der Wirbelsdule, die gute Haltung und Krafti-
gung der Ricken-, Bauch- und Rumpfmuskulatur stehen hier
im Mittelpunkt. Nach kurzem Aufwdrmtraining folgen gezielte
Ubungen zur Kraftigung und Kérperwahrnehmung, um Riicken-
beschwerden und Verspannungen vorzubeugen. Mit dem eige-
nen Gewicht oder kleinen Hilfsgerdten wie z. B. Pezziball, Flexi-

bar oder Terrabandern werden die Ubungen abwechslungsreich.
Dehnung, Streching und Entspannung runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, dicke Socken, Getrank.

Riickenfit

Bianca Staudacher

Beginn: Dienstag, 04.02.2020

13 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr

Appenbergsporthalle Ménsheim, Pforzheimer Str. 85, Gymnastikraum
Gebuhr 68,00 €

Kursnummer 8702

Riickenfit

Volker Pfeiffer

Beginn: Donnerstag, 20.02.2020

13 Termine, Do., 09:00 - 10:00 Uhr

Appenbergsporthalle Ménsheim, Pforzheimer Str. 85, Gymnastikraum
Gebuhr 64,00 €

Kursnummer 8703

Ein Kurs fir Damen und Herren, die etwas Gutes flr ihren Riicken
tun wollen. Er beinhaltet Riickenschule, Haltungsaufbau, Dehn-
, Mobilisations-, Kraft- und Stabilisationsiibungen und teilweise
wird mit Handgeraten gearbeitet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, dicke Socken, Getrank.

Kunst und Kultur in der Alten Kelter

Am Samstag, den 8. Februar 2020 um 20.00 Uhr findet im
Biirgersaal der Alten Kelter ein Konzert mit dem Trio ,An
Erminig” mit Musik aus der Bretagne statt.

»Musique celtique de Bretagne” mit dem Programm,PLOMADEG’

Berichte von auBBergewdhnlichen Ereignissen und Personen wa-
ren schon in friheren Zeiten willkommene Abwechslungen im
oft harten und eintdnigen Leben der Menschen auf dem Lande
und in der Stadt. Lange bevor es Zeitungen und andere Medien
gab, wurden Nachrichten, die Gber Skurriles, Erheiterndes oder
Trauriges berichteten, von fahrenden Sdngern und Musikanten
von Ort zu Ort getragen. Diese Art der Informationsverbreitung
war auch friher in der Bretagne Ublich. Das Programm PLOMA-
DEG greift diese Tradition auf und erzahlt in (Tanz-)Liedern und
Balladen heitere, bewegende, aber auch traurige Begebenheiten
aus dem téglichen Leben der bretonischen Landbevélkerung.
Das Programm bietet einen abwechslungsreichen und unterhalt-
samen Einblick in das Leben friherer Zeiten, wobei auch gele-
gentlich auf das Hier und Jetzt Bezug genommen wird.

Neben diesen Geschichten finden sich in unserem Programm
auch Tanze, die heute noch in der Bretagne sehr aktuell sind und
von Jung und Alt auf dem traditionellen Tanzfest, dem "Fest Noz"
und,Fest-Deiz’ getanzt werden.
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Musikalische Besetzung :

Barbara Gerdes keltische Harfe, Bombarden, Floten
Andreas Derow Gesang, schottischer Dudelsack, Geige,
Akkordeons, Drehleier

Gitarre, irische Bouzouky, Akkordeon,
Gesang

Hans Martin Derow

Eintrittspreis an der Abendkasse ab 19.00 Uhr: 12,00 €
Bis 14 Jahre ist der Eintritt frei!

Kindergarten

Naturkindergarten Monsheim

Mister Frost zu Besuch bei den Waldwichteln

Der Dezember startete auch fiir uns Waldwichtel mit frostigen
Temperaturen. Diese nutzten wir, um allerhand Wasser einzufrie-
ren und lustige Formen zu erhalten. So auch die Hand, die wirk-
lich durch und durch frostig war! Selbstverstandlich schrecken
uns Waldkinder die Temperaturen nicht ab. Wir genieflen den
Sonnenaufgang, den Rauch, welchen wir in die Luft pusten und
die warme Suppe, welche uns durch und durch wieder aufwarmt.
Allerhand Platzchen und Weihnachtsanhdanger backten wir, mal-
ten und bastelten, aber vor allem erkundeten wir den Wald von
seiner frostigen Seite. Mit all den eiskalten und gleichzeitig herz-
erwarmenden Eindriicken gehen wir nun in die Weihnachtsferi-
en. Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr! Ob Mister Frost
auch im Januar zu Besuch sein wird?

Es griiBen die Kinder des Waldkindergartens " Waldwichtel"
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Aus anderen Amtern

° Enzkreis
Enzkreis

Fiihrerscheinstelle des Enzkreises wegen Umzug ins
Brotzinger Tal zwei Tage geschlossen

Ende Januar wird die Fuhrerscheinstelle des Landratsamtes
Enzkreis von der Pforzheimer Luisenstral3e in das Brotzin-
ger Tal verlegt. Wegen des Umzugs muss die Behorde am
Freitag, 24. und Montag, 27. Januar geschlossen bleiben.
Darauf weist das Landratsamt Enzkreis in einer Pressemit-
teilung hin. Ab Dienstag, 28. Januar steht die Filhrerschein-
stelle den Besuchern in den umgebauten Radumlichkeiten
Am Miihlkanal 3a wieder zu den reguldren Offnungszeiten
Montag 8:00 bis 12:30 Uhr, Dienstag 8:00 bis 12:30 und
13:30 bis 18:00 Uhr, Donnerstag 8:00 bis 14:00 Uhr und Frei-
tag von 8:00 bis 12:00 Uhr zur Verfiigung. Online ist die Fih-
rerscheinstelle durchgangig erreichbar.

JobZentrale Pforzheim und Enzkreis ist online

Einen neuen und schnellen Weg zu offenen Stellen in der Region
gibt es seit wenigen Tagen: die ,JobZentrale’, ein Stellenportal fiir
Pforzheim und den Enzkreis. Das Portal erfasst nahezu alle Stel-
lenangebote im Umkreis von 50 Kilometern. An zentraler Stelle
kénnen sich damit die Biirger einen Uberblick tiber die angebo-
tenen Ausbildungs- und Arbeitsplatze verschaffen.

Die Suche nach einem neuen Job, einem Ausbildungs- oder Prak-
tikumsplatz ist hdufig langwierig und mihsam: Wer Arbeit sucht,
muss regelméfig die Tageszeitungen, Anzeigenblatter und Job-
borsen durchsuchen. Das kostet viel Zeit — und dennoch ist frag-
lich, ob man tatsachlich alle relevanten offenen Stellen gefunden
hat. Deshalb haben sich die beiden Jobcenter von Stadt und Kreis
zusammengetan und bieten mit der ,JobZentrale” die Méglich-
keit, kostenfrei gezielt in der Region auf Jobsuche zu gehen.

Dafiir ssmmelt das Portal automatisch die Anzeigen vieler verschie-
dener Seiten im Netz ein, darunter von der Jobborse der Bundes-
agentur fir Arbeit, von Stepstone, Indeed und sogar direkt von den
Homepages der regionalen Arbeitgeber. Direkt auf der Startseite
kdnnen alle offenen Stellen fir die verschiedenen Berufsgruppen
aufgerufen werden - ob als Helfer, Fachkraft oder Experte. Mit Fil-
tereinstellungen lasst sich die Suche verfeinern und der jeweilige
Arbeitsort kann direkt auf einer Karte angesehen werden. Durch
eine Ubersetzung in zahlreiche Sprachen gelingt der Einstieg auch
unabhangig von deutschen Sprachkenntnissen.

Die ,JobZentrale” ist erreichbar liber die Homepage des Landrat-
samtes Enzkreis und der Stadt Pforzheim sowie direkt auf www.
jobzentrale-pforzheim-enzkreis.de. Weitergehende Informatio-
nen gibt es unter www.kommunale-jobcenter.de.

Infoabend des Arbeitskreises Kartoffelanbau am 21. Januar
Der Beratungsdienst Kartoffelanbau Heilbronn e.V. und das Land-
wirtschaftsamt veranstalten am Dienstag, 21. Januar, ab 18:30
Uhr den jahrlichen Informationsabend zu aktuellen Themen des
Kartoffelanbaus im ,Bahnhéfle” in Olbronn. Auf der Tagesord-
nung stehen Aktuelles zu Sortenwahl und Pflanzenschutz sowie
Berichte Uber die neuesten Versuchsergebnisse.
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fiir weitere Informationen
steht das Landwirtschaftsamt unter Tel. 07231 308-1827 gerne
zur Verfligung.

Am Montag, 27. Januar, in Olbronn-Diirrn: Infoabend zum
Thema, Humus und Bodenleben - unseren Bodenschatz
fordern”

Das Landwirtschaftsamt und der Bauernverband des Enzkreises
veranstalten am Montag, 27. Januar, ab 19:30 Uhr im Landgast-
haus Bahnhofle in Olbronn-Diirrn einen Informationsabend rund
um die,Férderung von Humus und Bodenfruchtbarkeit im Acker-
bau”. Das Thema ist insbesondere in Zeiten von Starkregenereig-
nissen und ausgeprédgten Trockenphasen von groBer Relevanz
fur Landwirtinnen und Landwirte.

Dr. Holger Flaig vom Landwirtschaftlichen Technologiezentrum
Augustenberg (LTZ) wird in seinem Vortrag insbesondere auf den
Nutzen sowie wissenschaftlich gesicherte Méglichkeiten zum Hu-
musaufbau und zur Aktivierung des Bodenlebens eingehen. Mar-
tin Ebert fuhrt einen Gemischtbetrieb in Gochsheim und entwi-
ckelt als Praxisbetrieb engagiert MalBnahmen der ,Regenerativen
Landwirtschaft” im Ackerbau. Er wird (iber seine Erfahrungen bei
der praktischen Umsetzung und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen des Humusaufbaus und Bodenschutzes berichten.

Fir weitere Informationen steht das Landwirtschaftsamt unter
Telefon 07231 308-1827 und 308-1825 gerne zur Verfiigung. Eine
Anmeldung zu der kostenlosen Veranstaltung ist nicht erforderlich.

Am Dienstag, 28. Januar: Infoabend fiir Milchviehhalter

Das Landwirtschaftsamt des Enzkreises veranstaltet flir Milch-
viehhalter am Dienstag, 28. Januar, einen Infoabend zur Mog-
lichkeit, regelmaBig die Qualitat der Totalen Mischration (TMR)
Gberprifen zu kdnnen, um damit zum Beispiel Schwachstellen
beim Laden und Mischen aufzudecken. Referent zum Thema
+~TMR-Audit” ist Dr. Peter Zieger von DiamondV. Die Veranstaltung
findet in der Sportgaststatte ,Auf der Wanne” in Heimsheim statt
und beginnt um 20 Uhr.

Der Eintritt ist frei. Flir weitere Informationen steht das Landwirt-
schaftsamt unter Telefon 07231 308-1829 gerne zur Verfiigung.

Selbsthilfegruppe fiir Borderline-Betroffene: Erstes Treffen
am 30. Januar

KISS, die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe/ Selbsthil-
fegruppen, unterstitzt derzeit den Aufbau einer Selbsthilfegruppe
fir Menschen mit Borderline. Ein erstes Austauschtreffen findet am
Donnerstag, 30. Januar, um 18 Uhr in Pforzheim statt. Nahere Infor-
mationen, insbesondere zum Treffpunkt, gibt es bei KISS unter Tel.
07231 308-9743 oder per E-Mail an kiss@enzkreis.de.

,In einer Gruppe kann das Gefiihl des anders-seins kleiner wer-
den. AuBBerdem gibt die Erfahrung, nicht alleine mit seinen psy-
chischen Schwierigkeiten zu sein, den Menschen Kraft’, sagt Re-
nate Pognée von KISS. Die Teilnehmenden kdnnten Zuversicht
tanken, die innere Leere ein wenig fiillen und voneinander ler-
nen. Voraussetzung dafiir sei absolute Verschwiegenheit tiber die
Gesprache in der Gruppe.

Rente

Schreiben der Rentenversicherung wird ab Mitte Januar
verschickt: Hilfe bei der Steuererkldrung

Auch Rentner miissen Steuern zahlen. Deshalb stellen viele von
ihnen schon jetzt wichtige Unterlagen fiir die Steuererklarung
zusammen. Gern genutzt wird daflr die »Mitteilung zur Vorlage
beim Finanzamt«, mit der die Deutsche Rentenversicherung den
Ruhestandlern die Rentenhdhe fiir das abgelaufene Jahr beschei-
nigt. Diese Schreiben werden ab Mitte Januar verschickt, teilte
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg jetzt mit.
Fir ihre Steuererklarung fiillen Rentner die Anlage R (Renten und
andere Leistungen) und die Anlage Vorsorgeaufwand aus. Dort
werden der Bruttorentenbetrag und die Kranken- und Pflegever-

sicherungsbeitrage flir das vergangene Jahr erfragt. Diese Zahlen
koénnen die Ruhestandler im Schreiben ihres Rentenversicherers
nachlesen. Besonderer Service: Fiir jeden Betrag wird angegeben,
in welcher Anlage und Zeile der Steuererklarung er eingetragen
werden muss.

Die Bescheinigung kann auch unter www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/steuerbescheinigung angefordert werden. Wer den
Beleg schon einmal angefragt hat, erhalt ihn auch in diesem Jahr
automatisch.

Weitere Informationen enthalt die Broschiire »Versicherte und
Rentner: Informationen zum Steuerrecht. Sie kann kostenlos un-
ter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail (presse@
drv-bw.de) bestellt werden. Im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung.de steht die Broschiire ebenfalls als PDF zum
Herunterladen zur Verfiigung.

Weitere Auskiinfte zu den Themen Pravention, Rehabilitation,
Altersvorsorge und Rente gibt es bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Wiirttemberg in den Regionalzentren und Au-
Benstellen im ganzen Land, liber das kostenlose Servicetelefon
unter 0800 100048024, bei den ehrenamtlich tatigen Versicher-
tenberaterinnen und -beratern sowie im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de.

Bundesagentur

Agentur fiir Arbeit fur Arbeit

Informationsveranstaltung am 27. Januar in der Agentur fiir
Arbeit Pforzheim: Nur Mut - Wie der Einstieg gelingt!

Wer nach der Kindererziehung oder der Pflege von Angehdrigen
in das Berufsleben zuriickkehren mochte, steht vor vielen Fragen
und braucht hdufig besondere Unterstiitzung. Die Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit
Pforzheim, Stefanie Matthes-Baum, unterstiitzt Berufsriickkeh-
rende. Sie bietet am Montag, den 27. Januar 2020 in der Zeit von
9:30 bis 11:30 Uhr in der Agentur fir Arbeit in Pforzheim, Luisen-
str. 32, Raum 004 im EG eine Informationsveranstaltung zum be-
ruflichen Wiedereinstieg und zur Arbeitssuche an.

Dabei informiert sie iber den aktuellen Arbeitsmarkt, tGiber Ar-
beitszeitmodelle, Unterstiitzungsmdoglichkeiten und Einflussfak-
toren auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Zusatzlich gibt
es wertvolle Einblicke in die Angebote des Berufsinformations-
zentrums (BiZ).

Die Veranstaltung ist kostenlos. Weitere Veranstaltungen finden
am 23.April 2020, 23.Juli 2020 und am 22. Oktober 2020 jeweils
von 09:30 bis 11:30 Uhr statt.

Anmeldungen bitte per E-Mail an Pforzheim.BlZ@arbeitsagentur.de.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Wochenenddienst

In lebensbedrohlichen Situationen verstindigen Sie bitte so-
fort den Rettungsdienst unter der Europanummer 112.

Den allgemeinadrztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie kos-
tenfrei unter der einheitlichen Rufnummer 116117.

Wo und wie ist der arztliche Notfalldienst zu erreichen?
Der arztliche Notdienst befindet sich im Eingangsbereich des
Krankenhauses Muhlacker in der Hermann-Hesse-StraBe 34.

Zeiten des drztlichen Notfalldienstes:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
von 19.00 Uhr bis zum Folgetag 7.00 Uhr

an Wochenenden
von Freitag 19.00 Uhr bis Montag 7.00 Uhr

an Feiertagen sowie am 24.12. und 31.12.
vom Vorabend 19.00 Uhr bis zum Folgetag 7.00 Uhr



Zeiten der Kinder-Notfallpraxis:

Mittwoch 15.00 - 20.00 Uhr
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 08.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 08.00 - 20.00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Der Zahnarztliche Notdienst kann unter folgender Nummer er-
fragt werden: Bereich Miihlacker unter 0621 38000816

Apothekennotdienst

Samstag 18. Januar 2020
Markt-Apotheke Flacht
Telefon 90 01 11

Sonntag 19. Januar 2020
Tiergarten-Apotheke Haidach Pforzheim, Strietweg 70
Telefon 07231 - 41 4500

SOZIALVERBAND

VaK

DEUTSCHLAND [ [}

Sozialverband VdK
Ortsverband Monsheim

Immer mehr Rentner auf Tafeln angewiesen

Die Zahl der Menschen, die auf Lebensmittelspenden angewie-
sen sind und in den bundesweit mehr als 900 Tafeln einkaufen,
nimmt stark zu. Nach Angaben des Tafel-Bundesverbands stieg
die Zahl der Tafel-Nutzer in den letzten zwolf Monaten um zehn
Prozent auf aktuell 1,65 Millionen Personen. Mit 20 Prozent ist der
Anstieg bei den Rentnern besonders drastisch. Rund jeder vierte
Kunde sei im Seniorenalter. Laut Tafel-Bundesverband gibt es ei-
nen ersten flaichendeckenden deutlichen Tafel-Nutzungsanstieg
in Deutschland seit 2014. Dazwischen sei die Entwicklung regio-
nal unterschiedlich verlaufen.

Der Sozialverband VdK sieht im Anstieg eine Besorgnis erregen-
de Entwicklung. Ebenso sorgt sich der VdK um die wachsende Al-
tersarmut und verweist mit Blick auf den Schuldneratlas 2019 der
Wirtschaftsauskunftei Creditreform auch auf die steigende Zahl
verschuldeter Rentner. Danach hat sich die Zahl der Gberschul-
deten dlteren Menschen seit 2013 sogar um 243 Prozent erhoht
- und dies obwohl die Zahl der verschuldeten Verbraucher laut
Schuldneratlas erstmals seit fiinf Jahren gesunken sei.

Hans Kuhnle 1. Vorsitzender

Beratungsstelle fiir Hilfe im Alter

Sprechstunde

Am Donnerstag, 23.01.2020 findet in Monsheim eine AuRen-
sprechstunde der Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter statt. An-
gesprochen sind altere Birgerinnen und Biirger und deren An-
gehdrige, die im Zusammenhang mit Alter und/oder Hilfs- bzw.
Pflegebediirftigkeit einen Beratungs- oder Unterstiitzungsbedarf
haben. Angeboten werden u.a. Informationen und Beratung liber
pflegerische und hauswirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurz-
zeit- und Tagespflege, Betreutes Seniorenwohnen sowie sozial-
rechtliche Beratung wie Leistungen der Sozialhilfe oder Frage-
stellungen zu Vollmachten und Patientenverfligungen.

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im Rathaus Mons-
heim innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

BHA Heckengau Claudia Fillborn 07041- 89745023 oder
bha@enzkreis.de
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DEMENZZENTRUM

DemenzZentrum

Einfach nur singen im consilio

Der nédchste Singnachmittag im consilio, Bahnhofstral3e 86, 75417
Mihlacker findet am Donnerstag, den 23. Januar 2020, von 15:00-
16:30 Uhr statt.

Wenn Sie Freude und Spafl am Singen von bekannten Volkslie-
dern haben, sind Sie herzlich eingeladen. Notenkenntnisse und
Profistimme sind nicht erforderlich. Auch Gedéachtniseinschrén-
kungen sind kein Hinderungsgrund am Singnachmittag teilzu-
nehmen.

Unser Angebot ist kostenlos, iber eine Anmeldung wiirden wir
uns freuen.

Sind Sie neugierig geworden? Wollen Sie mitmachen? Wenn ja,
rufen Sie uns an: Telefon 07041-8974500 oder schreiben Sie uns:
Email demenzzentrum@enzkreis.de.



