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Die  Mönsheimer  Marktplatzfest­Veranstalter 
bieten  Ihnen  wieder  viele  Spezialitäten  für 
Gaumen  und  Magen  und  außerdem  folgendes 
Programm: 

Am Samstag, den 1. Juli um 16:00 Uhr wird  das 
Fest  von Bürgermeister Maurer unter Mitwirkung 
der Mönsheimer Kindergärten eröffnet. 

Danach  treffen  sich  die  Jüngsten  wieder  zu  der 
bekannten „Kinder­Rallye“ am Turm. 

 
 
 
 
 

Ab 20 Uhr bringen  „BOBBY K.“ mit den Hits der 70er, 
80er und dem Besten von heute den Marktplatz wieder 
zum Brummen. 

 
 

Der Sonntag beginnt um 11:00 Uhr. 

Die  Beteiligten  werden  wieder  die  beliebten  und 
bekannten Marktplatzfest­Delikatessen anbieten. 

Für die Jüngeren wird es eine Hüpfburg geben. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das  Original­Entenrennen  auf  dem  Grenzbach, 
schon  seit  vielen  Jahren  ein  Highlight  des 
Markplatzfestes,  startet  um  15:30  Uhr. 
Wiederum  sind  attraktive  Preise  für  die 
Gewinner  ausgesetzt,  der  Erlös  des  Rennens 
wird  den  Mönsheimer  Kindern  zur  Verfügung 
gestellt. 

Die Marktplatzfest­Veranstalter CVJM, 
Freiwillige Feuerwehr und SpVgg Mönsheim 
freuen sich darauf, Sie auf dem Marktplatz 

begrüßen zu dürfen. 
 

Wir und alle Beteiligten werden unser Bestes 
geben, um Ihnen den Aufenthalt bei uns so 

angenehm wie möglich zu gestalten. 

 

 

am Marktplatzfest  

um 19 Uhr in der Kirche 

  ökumenisches 

Regeln zum Entenrennen auf www.moensheim.de 

Teilnahmekarten für 2,50 € 
 gibt es ab sofort  

im Rathaus und in den 
Kindergärten Wichtelhaus  

und Villa Kunterbunt 
Erlös zugunsten der Mönsheimer Kinder 

14. Mesamer 

 

am  02.07.2023, 15.30 Uhr 
beim Mönsheimer Marktplatzfest 

Entenrennen 

SAVE THE DATE

große Jubiläumsfeier
16.07.2023 10:00 - 20:00 Uhr

Marktplatz Mönsheim
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Gemeinde Mönsheim in Zusammenarbeit mit der DLRG 
 

25. Mönsheimer Flohmarkt 
am Samstag, den 9. September 2023  
auf dem Marktplatz 
 
Jubiläum!! Auf dem neugestalteten Mönsheimer Marktplatz findet nun schon der 25. 
Flohmarkt statt! Die DLRG Ortsgruppe Mönsheim übernimmt die Bewirtschaftung wir 
freuen uns auf Grillwürste und Haxen! Außerdem werden Getränke angeboten. 
 
Es gelten nachfolgende Marktbedingungen: 
 
Die Marktstände können am Samstag, den 09.09.2023 ab 07.00 Uhr aufgebaut werden. 
Marktbeginn ist um 9.00 Uhr. Marktende ist gegen 14.00 Uhr. 
 
Es wird ein Standplatz von rund 2,5 Metern x 2 Metern zur Verfügung gestellt. Bitte 
beachten Sie, dass diese Größe nicht wesentlich überschritten wird. Für Teilnehmer aus 
Mönsheim ist der Standplatz kostenlos. Auswärtige Teilnehmer haben am Markttag eine 
pauschale Standgebühr von 5,00 € zu bezahlen. Die Standgebühr wird am Markttag von 
einem Bevollmächtigten der Gemeinde in bar einkassiert.   
 
Die Marktteilnehmer haben alles Erforderliche selbst mitzubringen, wie beispielsweise 
Klapp- oder Tapeziertische, Stühle, Regenschutz, usw. 
 
Es besteht kein Anspruch auf einen bestimmten Standort für die Aufstellung des Standes.  
 
Jeder Marktteilnehmer haftet für den Verlust der von ihm mitgebrachten Sachen selbst.  
 
Nach Ende des Flohmarktes gegen 14.00 Uhr ist der Standplatz in einem sauberen Zustand 
zu räumen. Jeglicher Unrat (Abfall, Verpackungsmaterial, etc.) ist wieder mitzunehmen.  
 
Für die Marktteilnehmer und die Besucher des Flohmarktes besteht Versicherungsschutz 
über die pauschale Veranstalter Haftpflicht- und Unfallversicherung der Gemeinde.  
 
Es sind die Corona Hygieneregeln auf dem gesamten Markt anzuwenden! 
 
Anmeldungen: 
Aus organisatorischen Gründen ist eine kurze schriftliche (rathaus@moensheim.de) oder 
telefonische Anmeldung (Frau May Telefon 9253-22) beim Bürgermeisteramt erforderlich.  
 
 
Mönsheim, den 29. Juli 2023 
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Schäfereigemeinschaft 
Mönsheim GbR

Am 9. Juli mähen
die Skudden am 
Mönsheimer Kalkofen

Aktionstag 
Schafe und          Gläserne 
Naturschutz        Produktion

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Aktionstag Schafe und Naturschutz

Sonntag 9. Juli 2023
11 bis 17 Uhr
Schäfereigemeinschaft 
Mönsheim GbR
Eine Aktion im Rahmen

der Landesaktion:

Am Schafstall: 
• Produkte rund um‘s Schaf
• Schafschur und Wollverarbeitung
• Info- und Aktionsstände
• Leckeres vom Schaf
• Getränke der Mosterei Beigel
• Kaffee & Kuchen
Unterwegs: 
• Beschilderter Rundweg, ca. 4 km:

ehem. Bauhof -> Stall -> zurück
• Führungen ehem. Bauhof -> Stall 

um 11:00 und um 14:00 Uhr
• Vom Stall zum Bauhof: Infos zu 

Biodiversität & Landwirtschaft

Der Schafstall ist nur zu Fuß / 
per Fahrrad erreichbar!!!

NSG Kalkofen

Lassen Sie Ihre Kinder zur Schule GEHEN!
Immer wieder kommt es im Bereich der Schule und der Jahn-
straße zu massiven Abhol- und Bring-Verkehr der berühmten 
Eltern-Taxen.
Dieses Verkehrsaufkommen ist gerade oben an der Schule so-
wohl für die Anwohner, als auch für die Fußgänger, Radfahrer, 

Lehrer und letztlich auch für die Kinder schlicht schädlich und 
einfach nicht gerechtfertigt.
Das Wetter und die allgemeine Schulweglage lässt es zu, dass Sie 
Ihre Kinder in Gruppen zur Schule selbstständig GEHEN lassen.
Vermeiden Sie diese Gefahrenquelle und diese Belastung.

Aufruf zum Mitmachen im Rahmen der  
musikalischen Eröffnung des Marktplatzfests
Im Rahmen der Eröffnung unseres Marktplatzfest möchte ich 
die Bürgerschaft und Interessierten herzlich dazu aufsuchen 
sich am Gesang und am Rahmenprogramm zu beteiligen.
Begleitet von einer bereits jetzt aus rund 30 Personen beste-
henden Gruppe und dem Klang der Handharmonika singen 
wir zur Eröffnung das Mönsheimer Lied.
Ich und wir würden uns sehr freuen Sie im „Chor“ begrüßen 
zu dürfen.
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So – ziemlich kaputt, aber glücklich sitzen wir in der Backstube und lassen 
die Sonnwendfeier nochmal Revue passieren… 

Unser Fazit: WOW! 
Hatten wir nicht unglaubliches Glück mit dem Wetter?  

Und so viele Leute kamen, um mit uns mit zu feiern! Klasse! Vielen 
Dank!!! Auch für die vielen positiven Rückmeldungen und netten 
Gespräche während des Festes - wenn man so rumhört, hat es wohl eher 
den allermeisten genauso gefallen bzw. Spaß gemacht, wie 

 uns. Das Stockbrotfeuer habt Ihr dankenswerter Weise auch nie 
ausgehen lassen, wenn mal keiner von uns da war, um sich drum zu 
kümmern und natürlich danken wir Euch auch dafür, daß Ihr so kräftig 
gegessen und getrunken habt! Da ist was zusammen gekommen für die 

Mönsheimer Schäfer!  Für all das hat sich die ganze Arbeit wirklich gelohnt! 

Und es war wie immer: ohne die vielen helfenden Hände, wäre das Ding nicht möglich gewesen – 
VIELEN VIELEN DANK Euch allen: 

Euch Mädels und Jungs aus der Grundschule, dafür, daß Ihr so unermüdlich die Tische abgeräumt 
habt – Ihr habt die Gläserspüler ganz schön zum Schwitzen gebracht ;o) Und vielen Dank auch Dir 
Werbefachmann, der Du Dich getraut hast, auf der Bühne für unsere Diepoldswurst Werbung zu 
machen! Adler-Bräu und Metzgerei Maier  dafür, dass wir bei Euch jederzeit Nachschub bekommen 
können. Gerhard und Hans, dafür, dass Ihr einfach so gekommen seid und mit geschafft habt! 
Helmut und Volker für Eure tollen Photos!  Michael dafür, dass Du den Zelttransport übernimmst! 
Olly T. dafür, dass Du diesen Abend mit Deiner Musik untermalt und für so gute Stimmung gesorgt 
hast – Du bist echt eine Bereicherung! Pascal dafür, dass Du mit schuftest und uns Deine Bühne 
leihst! Dem Schwimmclub dafür, dass wir Eure Garage benutzen dürfen – wie geschickt!  

Und vielen vielen Dank Andrea, Birgit, Buggy, Familie Hashemi, Familie Schillinger, Frank, Georg, 
Leon und Deinen Kumpels, Luis, Mohammad, Sasch und Sonja, dass wir auf Euch zählen durften und 
Ihr unsre Crew so super unterstützt habt! 

Schön auch, dass Ihr von den 4. Klassen mit Eurem Kuchenverkaufsstand dabei ward – Euer Erfolg 
hat deutlich gemacht, dass ein leckres Stück Kuchen immer gut ankommt…   

So – unsere Feier ist nun rum – und bis zum Tipi ist noch ne Weile hin – deshalb wünschen wir Euch 
allen eine gute Zeit und sagen mal auf Wiedersehen auf einem der anderen Mönsheimer Feste oder 
sonst wo in unserem Dörfle :o) 
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Ihr könnt euch noch anmelden!  
Das Anmeldeformular  gibt es im Internet unter 

www.moensheim.de 

Dienstag, 15. August  
von 15 - 18 Uhr 
Kinder von 6 - 12 Jahren  
Spaß mit Stock, Schnur und Seil   
Mit Seilen und Schnüren kombinieren und schon kann 
mit dem Konstruieren und Bauen begonnen werden. Mit 
Hilfe von einfachen Knoten können selbst entwickelte 
Parcours entstehen, Häuschen gebaut und tolle Spiele 
gespielt werden.  
Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt 
Treffpunkt und Abholung: Waldkindergarten  
Veranstalter: Outdoorkidz der co.natur gGmbH  
Marcel Härlin  017640710100  

Freitag, 18. und  
Samstag, 19. August  
von Freitag 15 Uhr - Samstag 16 Uhr 
Kinder von 6 - 14 Jahren 
Bei uns gibt es 25 Stunden Programm, gefüllt mit 
Impulsen zum Glauben, viel Action, Spiel, Spaß, Basteln, 
Essen und eine Übernachtung in Zelten auf dem Tobel.  
Treffpunkt und Abholung: Tobel  
Veranstalter: CVJM Mönsheim 
Alina Maier  0157 82932218 
 
Mittwoch, 23. August 
von 14 - 17 Uhr 
Kinder ab 8 Jahren  
Radtour rund um Mönsheim. 
Bitte überprüft vorher euer Fahrrad und vergesst nicht 
euren Helm!  
Treffpunkt und Abholung: Freibadparkplatz 
Veranstalter: Gemeinde Mönsheim  
Claudia May  9253-22 
 

Samstag, 02. September 
von 10 - 13 Uhr 
Kinder ab 6 Jahren  
Zeit bei der Feuerwehr: Vieles entdecken und 
ausprobieren  
Veranstalter:  Freiwillige Feuerwehr Mönsheim 
Nadine Gille  9253 -23 

2023 
Samstag, 29. Juli 
von 14 - 17 Uhr 
Kinder ab 6 Jahren 
Spiele im Wasser und auf dem Gelände des Freibades. 
Badesachen nicht vergessen! 
Treffpunkt und Abholung: Freibad Kasse 
Veranstalter: DLRG Mönsheim 
Bianca Frommer  0172 - 7448072 
 

Dienstag, 01. August  
von 14 - 16 Uhr 
Kinder ab 8 Jahren 
Von wegen Schrott… Aus alten Sachen Neues machen: 
Mit etwas Phantasie kannst du fast alles irgendwie 
umfunktionieren – eben noch Müll und tataaa – ein 
praktischer Alltagshelfer oder ein schönes Kunstwerk 
oder … Komm einfach und mach! 
Das Material, Werkzeug und ein paar Ideen bringen wir 
mit – die guten Gedanken kommen dir dann schon von 
selbst. 
Treffpunkt und Abholung: am schönen Diepoldsturm 
Veranstalter: Schulsozialarbeit + soziales Netzwerk 
Silke Wuff  9253-14 
 

Freitag, 11. August  
von 14 - 17 Uhr 
Kinder von 5 - 12 Jahren  
Wir machen erste Hilfe am großen Teddybär und Spiele 
mit dem großen Schwungtuch, Tennisringen usw.  
Wir vom DRK freuen uns auf euch. 
Treffpunkt und Abholung :  DRK Depot bei der Sporthalle 
Veranstalter: DRK Mönsheim  
Helga Gocht   71 08 

Samstag, 12. August  
von 14 - 17 Uhr 
Kinder ab 6 Jahren  
Ein Nachmittag mit Pferden und allem, was dazugehört. 
Treffpunkt und Abholung: Reiterhof Popp 
Veranstalter: Familie Popp  
 5932 

Samstag, 09. September Flohmarkt auf dem Marktplatz und mobiles Kino in der Alten Kelter! 
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Amtliches

Soziales Netzwerk

Das Büro befindet sich im alten Rathaus Pforzheimer Straße 1.
Öffnungszeiten des Büros sind
Montag und Mittwoch von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
In dieser Zeit sind wir auch telefonisch unter 9253-14 oder per E-
Mail unter sozial.netz@moensheim.de erreichbar.

Büro des Sozialen Netzwerk Mönsheim
Seit dem 1. Juni befindet sich das Büro des Sozialen Netzwerk 
Mönsheim im alten Rathaus.
Haben Sie Fragen rund ums Alter?
Benötigen Sie Informationen über Unterstützungsangebote?
Das Beratungsangebot ist kostenlos, die Inhalte der Gespräche 
werden vertraulich behandelt.
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Offener Bücherschrank Sommerzeit- Lesezeit
Decken Sie sich mit Lesestoff aus dem offenen Bücherschrank ein.
Die Öffnungszeiten sind:
Montag 10 – 16 Uhr
Mittwoch 10 – 18.30 Uhr
Und bei allen Veranstaltungen in der Alten Kelter wie offener Mit-
tagstisch und Seniorennachmittag.
Wir sind sehr dankbar für die vielen Bücherspenden, es sind 
wirklich tolle Bücher dabei und viel mehr wie in unseren Bücher-
schrank Platz haben. Das heißt wir werden immer wieder neue 
Bücher in den Schrank legen und auch Bücher austauschen. Man 
kann also laufend neue Bücher entdecken.

Einkaufsfahrt
Am Freitag 30. Juni 2023 findet die nächste Einkaufsfahrt statt.
Das Soziale Netzwerk Mönsheim bietet einmal wöchentlich eine 
Einkaufsfahrt zu den verschiedenen Einkaufsmöglichkeiten der 
Gemeinde Mönsheim an. Wenn Sie diesen Service nutzen möch-
ten melden Sie sich bitte beim Sozialen Netzwerk Mönsheim an. 
Sie werden am Einkaufstag zu Hause abgeholt. Die Uhrzeit be-
sprechen Sie mit dem Fahrer direkt. Das Angebot ist kostenlos da 
es von der Gemeinde Mönsheim unterstützt wird und die Fahrer 
ehrenamtlich tätig sind.
Wir freuen uns wenn unser Service genutzt wird, rufen Sie uns 
an!!

Wir bieten einen Einkauf – Bringdienst an!
Wenn Sie etwas benötigen dürfen Sie sich gerne bei uns melden 
und wir werden einen Bringservice organisieren. Es meldet sich 
bei Ihnen der Einkäufer, Sie schreiben eine Einkaufsliste oder ge-
ben Sie telefonisch durch und die Einkäufe werden Ihnen nach 
Hause gebracht.
Die ehrenamtliche Fahrer sind immer freitags für die Einkaufs-
fahrt im Einsatz.

Gemeinsam schmeckt es am besten
Am 5. Juli 2023 findet der nächste offene Mittagstisch in der Alten 
Kelter um 12 Uhr statt, es gibt Hackbällchen mit Tomatensoße, 
Penne-Nudeln und Salat.
Bei den Kosten von 7,00 Euro sind ein Nachtisch und ein Getränk 
mit dabei.
Bitte beim Sozialen Netzwerk Mönsheim anmelden 07044 
925314.
Wenn Sie nicht zu Fuß kommen können und auch keine Mitfahr-
gelegenheit haben melden Sie sich bitte, wir werden einen Fahr-
dienst organisieren.

Buchele Gruppe
Gemeinsam macht es mehr Spaß, herzliche Einladung zu unseren 
gemeinsamen Runden.

Treffpunkt ist jeden Mittwoch um 9 Uhr vor der Alten Kelter.
Sie sind ungefähr eine Stunde unterwegs.
Sie müssen sich nicht anmelden und das Angebot ist kostenlos.

Vorschau:
5. Juli offener Mittagstisch
11. Juli Mesamer E-Bike-Treff
12. Juli Mönsheimer Café-Treff
18. Juli Mesamer Tausendfüßler sind unterwegs
20. Juli offener Mittagstisch
25. Juli Mesamer E-Bike-Treff
26. Juli Mesamer Foto-Treff
29. Juli XL Tour der Mesamer Tausendfüßler
Jeden Freitag findet eine Einkaufsfahrt statt!

 

 

    Mönsheimer Café Treff 
Ein Sommer Café für alle, 

im alten Rathaus in Mönsheim 
am Mittwoch 12. Juli 2023 

ab 15 Uhr 
 

Dieses Mal mit Eiskaffee und Eisbecher, 
Kaffee, Tee, Kuchen, Brezeln und 

Kaltgetränke 
 

 

. 

 

 

 

 

 

Es ist keine Anmeldung erforderlich! 

Wir freuen uns über viele Gäste!! 

Fundsachen

Plüschtier groß (Elch/Rentier) - Dobel
Schiebermütze grau (chillouts)- Mahlwerk
Snapback-Cap schwarz/weiß (Black Squad) - Mahlwerk
Steppjacke dunkelblau (CMP) - Mahlwerk
Anhänger silbernes Kreuz mit Glitzersteinchen - Mühle
Armband silber - Ulmenstraße Nähe Bushaltestelle
Schlüsselbund (2 Schlüssel) mit Filzanhänger Fliegenpilz - Park-
platz Freibad
Melden Sie sich im Rathaus bei Frau Charrier

Bitte denken Sie an die recht-
zeitige Übermittlung Ihrer 
Bild- und Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS 
BEACHTEN
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1     Sa                                                 13:00-16:00   08:30-11:30
2     So                                                                                
3     Mo       ✘                                                                       E
4     Di                                                                       14:00-17:30
5     Mi                       ✘                                                         
6     Do                                                 09:00-12:30   14:00-17:30
7     Fr                                                                                 
8     Sa                                                 08:30-11:30   13:00-16:00
9     So                                                                                
10   Mo                                                                               
11   Di                                                                                
12   Mi                                                 14:00-17:30   09:00-12:30
13   Do                      ✘                                                          
14   Fr                                      ✘          14:00-17:30   09:00-12:30
15   Sa                                                 13:00-16:00   08:30-11:30
16   So                                                                                
17   Mo       ✘                                                                       
18   Di                                                                                
19   Mi                                                 09:00-12:30   14:00-17:30
20   Do                                                                                
21   Fr                                                  09:00-12:30   14:00-17:30
22   Sa                                                 08:30-11:30   13:00-16:00
23   So                                                                                
24   Mo                                                                               
25   Di                                                 14:00-17:30            
26   Mi                                                                                
27   Do                                                 14:00-17:30   09:00-12:30
28   Fr                                                                                 
29   Sa                                                 13:00-16:00   08:30-11:30
30   So                                                                                
31   Mo       ✘                                                                       

Freizeit, Bildung & Kultur

Volkshochschule Mönsheim

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“, siehe 
vhs-Programm.

Gesundheit

Rückenfit
Bianca Staudacher
Beginn: Dienstag, 26.09.2023
10 Termine, Di., 18:45–19:45 Uhr
Alte Kelter Mönsheim, Marktplatz
Gebühr 61,00 €
Kursnummer 232-8701
Die Mobilisation der Wirbelsäule, die gute Haltung und Kräfti-
gung der Rücken-, Bauch- und Rumpfmuskulatur stehen hier 
im Mittelpunkt. Nach kurzem Aufwärmtraining folgen gezielte 
Übungen zur Kräftigung und Körperwahrnehmung, um Rücken-
beschwerden und Verspannungen vorzubeugen. Mit dem eige-
nen Gewicht oder kleinen Hilfsgeräten wie z. B. Pezziball, Flexibar 
oder Therabändern werden die Übungen abwechslungsreich. 
Dehnung, Stretching und Entspannung runden den Kurs ab.

Bei Interesse kann der Kurs verlängert werden.
Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, dicke Socken, Getränk. Bit-
te möglichst schon in Sportkleidung erscheinen.

Rückenfit
Bianca Staudacher
Beginn: Dienstag, 26.09.2023
10 Termine, Di., 20:00–21:00 Uhr
Alte Kelter Mönsheim, Marktplatz
Gebühr 61,00 €
Kursnummer 232-8702
Kursbeschreibung und Informationen siehe Kursnummer 232-
8701.

Feuerwehr

Die Feuerwehr Mönsheim verwöhnt auch 
beim Marktplatzfest 2023 wieder mit  
Köstlichkeiten aus Küche und Keller.
Kommt vorbei und erfrischt euch an einem 
frisch gezapften Pils oder Weizenbier vom 
Fass oder genießt ein antialkoholisches  
Getränk.
Würste, Pulled Pork und Pommes frites gibt 
es bei uns zum Essen.
Zum Mittagstisch am Sonntag bieten wir  
zusätzlich panierte Schnitzel mit selbst  
gemachtem, schwäbischen Kartoffelsalat an. 

Wir freuen uns schon  
auf euer Kommen!

Mönsheimer Marktplatzfest am 
Samstag 1. und Sonntag 2. Juli 2023

 
 Plakat: FFW Mönsheim

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Mönsheim

Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29, 68789 St. Leon-Rot, 
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Michael Maurer, 
71297 Mönsheim, Schulstraße 2, 
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel.: 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
wds@nussbaum-medien.de
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Kindergärten

Naturkindergarten Mönsheim

Die Piraten im Sommerglück
Juhu, es ist Sommer! Endlich sind die sonnigen Tage angebro-
chen und die Natur erstrahlt in ihrer vollen Pracht. Wir Piraten 
haben in den vergangenen Wochen zahlreiche spannende Aben-
teuer erlebt.
Viel Spaß hatten wir beim kreativen Gestalten mit Holz. Wir haben 
gemeinsam Nagelbilder und Stöcke gestaltet. Die Fantasie kann-
te keine Grenzen und bald hatten wir eine ganze Sammlung von 
einzigartigen Kreationen.
Die Bewegung kam natürlich auch nicht zu kurz. Fußball und 
Football standen ganz hoch im Kurs. Manchmal wussten wir gar 
nicht, welche Mannschaft gewonnen hatte – aber das war uns 
egal, denn wir hatten Spaß dabei. Nebenbei kümmerten wir uns 
noch um die Hühner und suchten für sie nach Löwenzahn, der im 
Nu weggefuttert war. Das hat uns so hungrig gemacht, dass wir 
unser Vesper im Wald umso mehr genießen konnten.
Ein besonderes Highlight war unser Ausflug zum Paulinensee. Wir 
wanderten durch den Wald und konnten die frische Luft und die 
Geräusche der Natur genießen. Unterwegs haben wir einen tol-
len Platz zum Klettern gefunden. Am Paulinensee angekommen, 
bestaunten wir die großen Fische und beobachteten eine Eidech-
se, die es sich zwischen den Steinen gemütlich gemacht hatte.
Wir sind gespannt, welche Abenteuer der Sommer noch mit sich 
bringt! Du möchtest dabei sein? Dann komm gerne zum Schnup-
pern vorbei. Wir haben noch freie Plätze und freuen uns auf dich! 
Wir treffen uns jeden Montag von 15 bis 17 Uhr am Waldkinder-
garten Mönsheim.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum kostenfreien 
Schnuppern meldet euch gerne per Mail outdoorkidz@co-natur.
de oder telefonisch unter 0176 / 40 71 0100.
Bis bald im Wald! Eure Outdoorkidz

Schulen

Appenbergschule

Zweimal Platz 1 für die Appenberggrundschule
Unter dem Motto „Jugend trainiert für Olympia‘“ fand am 
Dienstag, den 20. Juni 2023, das Kreisfinale für Grundschulen auf 
dem Sportplatz in Mühlacker statt.
Auch die Appenberggrundschule hatte eine Jungenmannschaft 
und eine Mädchenmannschaft mit jeweils 9 TeilnehmerInnen 
angemeldet. Die hochmotivierten Schülerinnen und Schüler der 

Klassen 4a und 4b fuhren bei hochsommerlichen Temperaturen 
mit ihrer Sportlehrerin Frau Henrich und einigen hilfsbereiten El-
tern nach Mühlacker, um sich mit anderen Grundschulkindern in 
der Leichtathletik zu messen.
Pünktlich um 9.00 Uhr gingen die Mannschaften an den Start. 
Die Disziplinen Weitsprung, Weitwurf, Hürdenlauf und Biathlon 
wurden bereits vorher im Sportunterricht ausführlich trainiert. 
So konnten diese Stationen souverän von den 18 Jungen und 
Mädchen durchlaufen werden. Alle Sportlerinnen und Sportler 
gaben ihr Bestes, so dass der Einsatz und die Euphorie mit jeder 
weiteren erfolgreich absolvierten Disziplin zunahmen. Außerdem 
konnten an einer zusätzlichen Station weitere Siegespunkte beim 
Federballweitwurf gesammelt werden.
Um 11.30 Uhr wurde das Podest zur Siegerehrung aufgebaut und 
die Kinder der Appenbergschule warteten gespannt auf das Er-
gebnis. Als schließlich die Platzverteilung vorgelesen wurde, gab 
es für die Appenbergler kein Halten mehr. Sowohl die Jungen- 
also auch die Mädchenmannschaft erreichte einen überragen-
den 1. Platz! Überglücklich durften alle Vertreter der Appenberg-
grundschule Medaillen, Kappen und je eine Mannschaftsurkunde 
für Ihre Schule in Empfang nehmen.
In bester Stimmung wurde die Heimreise angetreten und der 
Sieg lautgrölend im Schulhaus verkündet.
S. Henrich

LUS Heimsheim

Rutesheim Freizeitpark
Wie auch im letzten Schuljahr war es möglich, einen erlebnispä-
dagogisch orientierten Ausflug für die gesamte Ludwig-Uhland-
Schule durchzuführen. Am 14.06.2023 machte sich die kom-
plette Schule auf den Weg nach Rutesheim. Unterwegs waren 
204 GrundschülerInnen und 430 RealschülerInnen, die von 55 
Lehrkräften gemeinsam mit Trainern des Freizeitparkes betreut 
wurden. Die Anfahrt erfolgte schnell und unkompliziert mit extra 
für die Schule bestellten Bussen. Einem ausgefeilten Zeitplan fol-
gend, durchliefen die SchülerInnen dort dann unterschiedliche 
Stationen, an denen sowohl individuelle, als auch teamorientier-
te Fähigkeiten gefordert waren.

Gemeinsam mit den KlassenlehrerInnen konnten die Kinder neue 
Erfahrungen beim Klettern im Hochseilgarten, Spielgolf, Minigolf, 
Bogenschießen, Bubble Soccer, Trampolinspringen und beim 
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Outdoor EscapeRoom sammeln. Als zusätzliche Überraschung 
gab es dann für alle sogar noch gratis Grillwürstchen vom Klet-
tergarten.
Die SchülerInnen hatten sehr viel Spaß und konnten diesen span-
nenden und erlebnisreichen Tag bei strahlendem Sonnenschein 
in vollen Zügen genießen.
Finanziert wurde dieser bewegungsreiche und erlebnispäda-
gogische Tag durch Fördermittel des Landes und war so für die 
SchülerInnen kostenlos.
Ein besonderer Dank gilt dem Organisationsteam sowie allen 
LehrerInnen und Helfern, die zum Gelingen dieser Veranstaltung 
beigetragen haben.

Aus anderen Ämtern

Enzkreis

Wegen akuter Waldbrandgefahr: Grillstellen in den  
Wäldern des Enzkreises ab sofort gesperrt
Ab sofort dürfen die Feuerstellen auf den eingerichteten 
Grillplätzen in den Wäldern des Enzkreises nicht mehr ge-
nutzt werden. Das teilt die Untere Forstbehörde mit. Grund 
sind die anhaltende Trockenheit und hohen Temperaturen, 
die zu einer aktuell großen Waldbrandgefahr geführt haben; 
in der derzeitigen Situation dürfte sich selbst nach kurzen Re-
genschauern die Brandgefahr nur kurz reduzieren. Deshalb 
gilt die Sperrung bis einschließlich 10. September 2023 oder 
bis auf Widerruf – je nachdem, wie sich die Lage entwickelt.
Wie die Behörde weiter betont, ist auch die Nutzung mitge-
brachter Grills sowie offenes Feuer im Wald oder in einem Ab-
stand von weniger als 100 Metern zum Wald ohnehin nicht 
zulässig. Zudem bittet sie eindringlich darum, das vom 1. 
März bis 31. Oktober geltende Rauchverbot im Wald strikt zu 
beachten; schon eine einzelne glimmende Zigarettenkippe 
kann zu verheerenden Waldbränden führen. Das Rauch- und 
Grillverbot wird in den nächsten Tagen verstärkt überwacht. 
Zuwiderhandlungen werden mit Geldbußen geahndet. 
Schließlich führen Waldbrände zur Schädigung beziehungs-
weise Vernichtung der in vielerlei Hinsicht wertvollen Wald-
bestände und stellen zudem eine akute Gefahr für Leib und 
Leben etwaiger Waldbesucher sowie Anwohner dar.
Die Allgemeinverfügung zur Sperrung der Feuerstellen auf 
Grillplätzen ist im vollen Wortlaut unter „Amtliche Bekannt-
machungen“ auf der Homepage des Enzkreises unter www.
enzkreis.de zu finden.

Klimaschutz- und Energieagentur  
Enzkreis Pforzheim

Energieberatung im Rathaus Mönsheim
Am Dienstag, den 4. Juli 2023 steht Ihnen von 14 - 16 Uhr im 
Rathaus Mönsheim im Besprechungszimmer (1. OG) eine kompe-
tente und unabhängige Energieberaterin der Klimaschutz- und 
Energieagentur Enzkreis Pforzheim keep zur Verfügung. Eine Be-
ratung dauert etwa 45 Minuten. 
Wenn Sie einen Termin wünschen, dann nutzen Sie bitte unser 
neues Terminbuchungs-Tool welches Ihnen unter www.keep-
energieagentur.de/terminbuchung zur Verfügung steht.
Mit dem neuen online-Terminbuchungstool ist die Vereinbarung 
eines Beratungstermins noch viel einfacher! In fünf Schritten 
geht es zur Energieberatung:
1.  Klicken Sie auf der Homepage der keep auf das Terminbu-

chungstool
2.  Wählen Sie zwischen einer Präsenz-, Telefon- oder Videobera-

tung aus

3. Wählen Sie den für Sie passenden Standort aus
4. Wählen Sie einen passenden Termin für sich
5.  Geben Sie nun noch Ihre Kontaktdaten sowie das Thema zu 

dem Sie beraten werden möchten ein
Und schon erhalten Sie die Bestätigung für Ihren Termin zur Ener-
gieberatung.
Für die Beratung ist es hilfreich aber nicht notwendig, die Strom- 
und Heizkostenabrechnung oder auch Baupläne zum Termin 
mitzubringen, damit einzelfallbezogen beraten werden kann. 
Das Angebot ist dank der Förderung durch das Bundesminis-
terium für Wirtschaft und Energie über die Verbraucherzentrale 
kostenlos.
Die Beratung kann sowohl für Mietwohnungen, Neubauten als 
auch für eine anstehende Sanierung oder bei einer angedachten 
Anschaffung von Anlagen zur Nutzung von erneuerbaren Energi-
en in Anspruch genommen werden.
Ergänzend zur Rathausberatung: Energieberatung in der keep
Die kostenlose Energieberatung findet zusätzlich in der keep im 
Volksbankhaus, Zerrennerstr. 28, 75172 Pforzheim, statt.
Terminvergabe telefonisch unter 07231 – 308 6868.
Beratungszeiten: Montag, Dienstag (telefonisch) und Donnerstag 
(telefonisch) 15.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch 16.00 - 19.00 Uhr. Zwei 
Samstage im Monat 9.00 - 13.00 Uhr

Aus dem Standesamt

Geburten

Bader, Melissa, geb. 28.04.2023 in Pforzheim
Eltern: Bader, Michael Werner und Eckstein-Bader geb. Eckstein, 
Monika

Sterbefälle

Schaak, Werner Fritz,
zul. wohnhaft Appenbergstr. 3, 71297 Mönsheim, verstorben am 
16.05.2023

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Wochenenddienst

In lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte 
sofort den Rettungsdienst unter der Europanummer 112.
Den allgemeinärztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie kos-
tenfrei unter der einheitlichen Rufnummer 116117.
Wo und wie ist der ärztliche Notfalldienst zu erreichen?
Der ärztliche Notdienst befindet sich im Eingangsbereich des
Krankenhauses Mühlacker in der Hermann-Hesse-Straße 34.
Zeiten des ärztlichen Notfalldienstes:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
von 19.00 Uhr bis zum Folgetag 7.00 Uhr
an Wochenenden
von Freitag 19.00 Uhr bis Montag 7.00 Uhr
an Feiertagen sowie am 24.12. und 31.12.
vom Vorabend 19.00 Uhr bis zum Folgetag 7.00 Uhr
Zeiten der Kinder-Notfallpraxis:
Mittwoch 15.00 - 20.00 Uhr
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 08.00 20.00 Uhr
Sonntag 08.00 - 20.00 Uhr
Teilweise gab es in der Vergangenheit für die Augen-, Kinder- und 
HNO-ärztlichen Notfalldienste noch 0180er Rufnummern. Diese 
werden jedoch ab sofort ebenfalls über die bundesweite Ruf-
nummer 116117 für den ärztlichen Bereitschaftsdienst vermittelt.
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst

Der Zahnärztliche Notdienst kann unter folgender Nummer er-
fragt werden:
Bereich Mühlacker unter 0621 38000816

Apothekennotdienst

Samstag, den 1. Juli 2023
Franz-Joseph-Gall-Apotheke Tiefenbronn
Telefon 07234 948094

Sonntag, den 2. Juli 2023
Tiergarten-Apotheke Haidach Pforzheim, Strietweg 70
Telefon 07231 414500

Tierärztliche Notdienste

1./2. Juli 2023
Praxis am Engelberg
Telefon 07152 25255

Sozialverband VdK
Ortsverband Mönsheim

Höhere Rente ab Juli 2023
Rund 21 Millionen Menschen erhalten im Sommer bundesweit 
eine höhere Rente. 
Zum 1. Juli 2023 steigen die Renten um 4,39 Prozent in den alten 
Bundesländern und um 5,86 Prozent in den neuen Bundeslän-
dern. „Wann das Plus auf dem Konto ankommt, hängt grundsätz-
lich vom Zeitpunkt des Rentenbeginns ab“, informierte kürzlich 
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV). 
Wer bis März 2004 in den Ruhestand gegangen ist, erhalte den 
höheren Betrag bereits Ende Juni. 
Dagegen werde Rentnerinnen und Rentnern, die ihre erste Ren-
tenzahlung im April 2004 oder später erhalten haben, die Rente 
erst Ende Juli mit dem höheren Zahlbetrag überwiesen. Die DRV 
wies ebenfalls darauf hin, dass der Renten-Service der Deutschen 
Post AG rechtzeitig zur jeweiligen Auszahlung des neuen Zahlbe-
trags in einem Schreiben an alle Rentnerinnen und Rentner über 
die Höhe der Rentenanpassung informiert.
Der Sozialverband VdK setzt sich mit über 2,1 Millionen Mitglie-
dern für soziale Gerechtigkeit ein. Er berät und vertritt Behinder-
te, Rentner, ALG 2, Kranke und Pflegebedürftige im Sozialrecht.
Unterstützen Sie die Ziele des VdK durch ihre Mitgliedschaft.
Informationen gibt es beim Vorsitzenden Hans Kuhnle.

Diakonie

Diakonie- und Sozialstation Heckengäu e.V.
Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen. 
Wir bieten Ihnen:
• Alten- und Krankenpflege
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Tagespflege
• Nachbarschaftshilfe
• Betreuungsgruppe für demenzkranke Menschen
Sie erreichen uns persönlich:
Montag – Freitag 8:30 – 14:00 Uhr
Telefon 07044 905080
Fax 07044 9050839
Internet www.diakonie-heckengaeu.de
Lehmgrube 1/1, 71297 Mönsheim
Unser Anrufbeantworter ist außerhalb der Bürozeiten ge-
schaltet – wir rufen Sie gerne zurück!

Haus Heckengäu

Tag der o� enen Tür 
Tagespfl ege und Mobile Dienste

Wir laden Sie herzlich zu unserem Tag der o� enen Tür ein! 

Erleben Sie bei uns einen schönen Nachmittag und informieren Sie sich 
über unsere Angebote:
• Tagespfl ege
• Häusliche Pfl ege und Betreuung, Hilfe im Haushalt

WANN: Samstag, 15.07.2023, 14 bis 17 Uhr
WO: Haus Heckengäu, Schulstraße 17, 71296 Heimsheim

Wir starten mit Ka� ee und Kuchen, danach gibt es 
Snacks und Getränke sowie ein buntes Programm. 
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Herzlich 
willkommen!

Haus Heckengäu
Schulstraße 17 . 71296 Heimsheim
Tel. 07033 / 53 91-0 . Fax 07033 / 53 91-99
haus-heckengaeu@wohlfahrtswerk.de
www.haus-heckengaeu.de

Beratungsstelle für Hilfe im Alter

Sprechstunde
Jeden Donnerstag findet in Mönsheim eine Sprechstunde der 
Beratungsstelle für Hilfen im Alter statt. Angesprochen sind ältere 
Bürgerinnen und Bürger und deren Angehörige. Themen können 
sein:
• Wie komme ich trotz Einschränkungen zu Hause zurecht?
• Informationen über verschiedene Unterstützungsmöglich-

keiten (Haushaltshilfe, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege, 
Tagespflege, Betreutes Wohnen oder Pflegeheime etc.)

• Wir sprechen über Ihre Fragen zu finanziellen und rechtlichen 
Angelegenheiten wie Vollmachten, Patientenverfügung,  
Elternunterhalt oder Themen der Sozialhilfe.

• Dazu gehören Informationen zum Thema Wohngeld, Grund-
sicherung, Schwerbehindertenausweis oder Fragen zur Kran-
kenbeförderung.

• Wir bieten Ihnen ein vertrauliches Gespräch, um über ein wei-
teres persönliches Anliegen zu sprechen.

• Die Beratung ist kostenlos

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im „Alten Rathaus 
Mönsheim“ innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

Ebenso bietet die Beratungsstelle telefonische Beratung sowie 
Hausbesuche an
BHA Heckengäu Claudia Füllborn 07231 308-5023 oder 
claudia.fuellborn@enzkreis.de
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DemenzZentrum

Am 6. Juli: Einfach nur singen im consilio in Mühlacker
Am Donnerstag, 6. Juli, findet der nächste Singnachmittag im 
consilio in Mühlacker statt. Von 14:30 bis 16 Uhr sind in der Bahn-
hofstraße 86 alle willkommen, die Freude am Singen von bekann-
ten Volksliedern haben. Notenkenntnisse oder eine Profi-Stimme 
braucht es nicht, auch Gedächtnis-Einschränkungen sind kein 
Hinderungsgrund.
„Einfach nur singen“ ist kostenlos, allerdings ist eine Anmeldung 
erforderlich unter Telefon 07231 308-500 oder per E-Mail an  
demenzzentrum@enzkreis.de.

Allgemeine Info

Frühe Hilfen des Caritasverband e. V. Pforzheim  
für den Enzkreis
Familienhebammen / Familienkinderkrankenpflegerinnen / Heil-
pädagogische und psychosoziale Unterstützung.
Wir bieten Begleitung für Familien mit Kindern unter drei Jahren.
Kontakt: 07231 128844
E-Mail: fruehe.hilfen@caritas-pforzheim.de

Herzliche Einladung zu 
unserem Infoabend
Wenn Sie uns im Ehrenamt 
unterstützen möchten, oder 
jemanden kennen, der sich 
dafür interessiert: Wir werden 

von Januar bis Anfang Juli 2024 wieder zur ambulanten Kinder- 
und Jugend-Hospizbegleitung qualifizieren. Um Näheres über 
unsere Arbeit zu erfahren, laden wir Sie herzlich zu einem Info-
abend in den Räumen der Sterneninsel ein:
Montag, den 17. Juli 2023, um 18.30 Uhr
Für unsere Planung ist eine Anmeldung erforderlich – gerne per  
E-Mail oder telefonisch.
Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen, das Team der 
Sterneninsel.

Kirchen

Evangelische Kirchengemeinde Mönsheim

Bei der Ölschläge 5,
Telefon: 07044 7304
E-Mail: Pfarramt.Moensheim@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-moensheim.de,
Pfarrerin: Erika Haffner, Pfarrer: Daniel Haffner

4. Sonntag nach Trinitatis
Wochenspruch: Einer trage des andern Last, so werdet ihr das 
Gesetz Christi erfüllen Galater 6,2

Sonntag, 2. Juli 2023
9.30 Uhr Gottesdienst mit Prädikant Schuster in der Kirche
und Online-Übertragung
Das Opfer ist für die Diakonie in Württemberg bestimmt
(Sie können die Opfer gerne überweisen an die Ev. Kirchenge-
meinde Mönsheim
Sparkasse Pforzheim Calw: 
IBAN DE91 6665 0085 0002 7383 25,BIC PZHSDE66XXX
Raiffeisenbank Wimsheim-Mönsheim: 
IBAN DE42 6066 1906 0025 1800 02, BIC GENODES1WIM)
19.00 Uhr Friedensgebet auf dem Marktplatz/Gemeindehaus

Montag, 3. Juli 2023
19.30 Uhr Gospelchor „Colors of Heaven“ – Chorprobe in Wims-
heim im evang. Gemeindehaus

Dienstag, 4. Juli 2023
20.00 Uhr Kirchenchor im Gemeindehaus

Mittwoch, 5. Juli 2023
15.00 Uhr Probe für das Singspiel (gemeinsames Projekt von 
 „Villa Kunterbunt“ und Kirchengemeinde Mönsheim) im evang. 
Gemeindehaus in Mönsheim

Donnerstag, 6. Juli 2023
9.30 Uhr Minitreff von 0 bis 3 Jahre im Gemeindehaus 
Julia Höhn 07044-9090477
Philipp Bolay 07044-5724
19.00 Uhr Posaunenchor-Anfängergruppe für Jugendliche und 
Erwachsene im Gemeindehaus
20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus

Freitag, 7. Juli 2023
15.00 Uhr Konfirmanden-Nachmittag im Gemeindehaus in Möns-
heim
Weitere Veranstaltungen: siehe CVJM Mönsheim

Mitteilungen:
Die Vertretung für das Pfarrehepaar Haffner hat 
vom 30.06.2023 – 05.07.2023:
Pfarrer i.R. Arno Konrad, 75446 Wiernsheim, 
Telefon 07044-9799271

Altmetallsammlung am Samstag, 21. Oktober 2023
Sie geben – wir sammeln für die Stelle der Jugendreferentin. 
Nach dem großen Erfolg der letzten beiden Sammlungen haben 
wir im Herbst eine neue Sammlung geplant. Wir suchen:
- Alte Fahrräder, Gussbadewannen, Heizkörper, Elektrokabel auch 
mit Stecker, Elektromotoren, Öfen möglichst ohne Schamottaus-
kleidung, Gasherde, Bleche, Dachrinnen, Haushaltsschrott, Rohre, 
Stahlträger, Baustahl, landwirtschaftliche Geräte, Felgen, Moto-
ren ohne Öl und andere Autoteile aus Metall.
- Wir suchen Aluminium, Kupfer, Messing, Blei, Edelstahl, also jeg-
liche Art von Metallen.
Fangen Sie schon mal an zu sammeln! Ganz egal, ob es große 
oder nur kleine Mengen sind – wir nehmen gerne alles mit!
Wichtige Info: Wer z. B: bei einer größeren Renovierung schon 
jetzt viel Schrott abzugeben hat, aber keinen Platz zum Lagern: 
Melden Sie sich bei gerne bei Benjamin Bürle 0176 64051341 
oder im Pfarramt 07044/ 7304, wir finden eine Lösung.

Zum Nachdenken
Monatsspruch Juli 2023
Jesus Christus spricht: Liebt eure Feinde und betet für die, die 
euch verfolgen, damit ihr Kinder eures Vaters im Himmel 
werdet.  Matthäus 5,44-45

Du musst nicht perfekt sein
Manche Aufforderungen in der Bibel 
machen es einem schwer. Da kommt 
zum Beispiel ein Mann zu Jesus und 
fragt, was er tun muss, um in den 
Himmel zu kommen. „Verkaufe alles, 
was du hast, gib den Erlös den Armen 
und folge mir nach!“, antwortet Jesus. 
Zu der Zeit bedeutete das, all seinen 

Besitz zu verlieren, Familie und Heimat zu verlassen, sein bisheri-
ges Leben aufzugeben. Die Antwort, berichtet die Bibel, betrübte 
den Mann, und er ging traurig davon.
Auch einige Passagen aus der Bergpredigt gehören zu den 
schwierigen Texten. „Wenn dich jemand auf deine rechte Backe 
schlägt, dem biete die andere auch dar“, heißt es. Oder: „Liebt 
eure Feinde und betet für die, die euch verfolgen“. Das klingt 
nach höchsten moralischen Ansprüchen.
Jesus hat Radikales gefordert. Aber es geht nicht darum, perfekt 
zu sein, sondern vielmehr um die Botschaft: Wenn dir dein Glau-
be ernst ist, wirkt er sich auf deinen Alltag aus. Nachfolge bedeu-
tet, nicht nur auf sich selbst zu achten, sondern auch auf seine 
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